
DIMAGRIMENTO FORZA E RESISTENZA TONO E FORMA BODY & MIND IL POTERE DELL’ACQUA

Attività sportive finalizzate alla salute e al fitness / Elenco discipline delibera nazionale         CONI 10.05.2017 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

TUTTI I CORSI SONO A PRENOTAZIONE SULLA APP SPORTPIU’
Puoi prenotare da 2 giorni prima, anche più corsi al giorno, 

non della stessa tipologia
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Domenica

10:45 - 11:30

18:30 - 19:15

12:45 - 13:3011:00 - 11:45

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45

12:45 - 13:30

17:30 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:15 - 20:00

10:45 - 11:30

17:00 - 17:45

12:45 - 13:30

10:45 - 11:30

17:30 - 18:15

16:00 - 16:45

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45

18:30 - 19:15

09:45 - 10:30

18:30 - 19:15

19:00 - 20:30

19:15 - 20:00

20:00 - 20:30

16:30 - 17:00

18:00 - 18:30

17:00 - 17:30

16:30 - 17:00

09:45 - 10:30

19:00 - 19:45

19:30 - 20:15

11:00 - 11:45

11:00 - 11:45

11:15 - 11:45

17:00 - 17:45

16:00 - 16:45

16:00 - 16:4517:00 - 17:30

17:00 - 17:30

09:45 - 10:30 09:45 - 10:4509:45 - 10:30

SCARICA LA APP 
SPORTPIÙ PER AVERE I 
PLANNING E PRENOTARE 
I TUOI CORSI

ORARI CLUB ORARI SALA FITNESS

ORARI IN VIGORE DA LUNEDÌ 30 MAGGIO

ORARI VITALITY AREA ORARI PISCINA ESTERNA

LUNEDÌ - VENERDÌ LUNEDÌ - VENERDÌ LUNEDÌ - VENERDÌ LUNEDÌ - VENERDÌ
SABATO - DOMENICA SABATO - DOMENICA SABATO - DOMENICA SABATO - DOMENICA

09.00 - 21.45 09.00 - 21.30 10:00 - 21.00 10:00 - 20.00
09.00 - 18.45 09.00 - 17.00 10:00 - 17.00 10:00 - 18.30

SPINNING

MAT 
PILATES

ACQUAEROBICA

ACQUAEROBICA

TABATA
+

TAI CHI

POWER
DEFINITION

SPINNING

GINNASTICA
POSTURALE

PIÙ
SHAPE

SPINNING

ADDOMINALI

ADDOMINALI

19:00 - 20:00

17:30 - 18:00

18:00 - 18:45

12:45 - 13:30

12:45 - 13:30

11:00 - 11:45

TABATA
+

OUTDOOR
FITNESS

FIT
BOX

STRETCHING

STRETCHING

18:00 - 19:00

10:45 - 11:15

18:00 - 18:45

GINNASTICA
DOLCE

ACQUAEROBICA

ACQUAEROBICA ACQUAEROBICA

STRETCHING

POWER
DEFINITION

LOWER
DEFINITION

TAI CHI

ACQUA

ZUMBA

SHOCK
WAVE

OUTDOOR 
FITNESS

OUTDOOR 
FITNESS

SPINNING

CROSS
CIRCUIT

CROSS
CIRCUIT

ADDOMINALI

BUTT
LIFT

PIÙ
SHAPE

STEP

KICK
BOXING

ACQUAEROBICA

ACQUAEROBICA ACQUAEROBICATABATA
+

GINNASTICA
POSTURALE

ACQUA
COMBAT

MAT 
PILATES

SPINNING

TAI CHI

ACQUAEROBICA

SHOCK
WAVE

MAT 
PILATES

SPINNING

19:00 - 20:30 KICK
BOXING

12:45 - 13:30

11:00 - 11:45

18:30 - 19:15

ACQUA

ACQUA

ACQUA

12:45 - 13:30

18:30 - 19:15

ACQUA

ACQUA

11:00 - 12:00

19:00 - 20:00

POWER
DEFINITION

POWER
DEFINITION



PERCORSO VITA
2 GIRI DI CAMMINATA = 1 KM = 70 KCAL

2 GIRI DI CORSA = 1 KM = 150 KCAL

7

CAMPO 
PALLEGGIO

BEACH
VOLLEY

CAMPO 
BOCCE PADELTENNIS

TENNIS TENNIS TENNIS TENNIS

TENNISTENNIS TENNISTENNIS

6 9

8 12

13 16

155

GINNASTICA DOLCE Allenamento soft mirato al 
miglioramento della mobilità, della flessibilità e 
della coordinazione motoria.

KICK BOXING Difesa personale

ACQUA COMBAT Benefici. Protagonisti di queste 
discipline sono il dimagrimento, la tonificazione 
muscolare (tanto di gambe e glutei, quanto di 
braccia, spalle e addome) e il miglioramento delle 
funzioni cardiaca e respiratoria con un occhio attento 
a postura ed equilibrio.CROSS CIRCUIT L’assalto al “castello” targato 

Sportpiù! 10 stazioni fantastiche per scopire il tuo 
corpo e renderlo più tonico e resistente. 30 minuti 
brucia grassi ad alta intensità che voleranno ma 
lasceranno il segno.

OUTDOOR FITNESS Allenamento cardio-fitness 
all’aperto


