
DIMAGRIMENTO FORZA E RESISTENZA TONO E FORMA BODY & MIND IL POTERE DELL’ACQUA

Attività sportive finalizzate alla salute e al fitness / Elenco discipline delibera nazionale         CONI 10.05.2017 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

TUTTI I CORSI SONO A PRENOTAZIONE SULLA APP SPORTPIU’
Puoi prenotare da 2 giorni prima, anche più corsi al giorno, 

non della stessa tipologia

CORRETTA 
DISTANZA 
SPORTIVA

S+ S+

2 m
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Domenica

10:00 - 10:45

ACQUAEROBICA

19:15 - 20:00

12:45 - 13:30 12:45 - 13:30

18:30 - 19:15

19:15 - 20:00

15:00 - 15:45

11:00 - 11:45

12:45 - 13:30

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

18:00 - 19:00

20:00 - 20:30

17:00 - 17:30

10:45 - 11:15

18:00 - 18:30

16:00 - 16:45

10:45 - 11:30

20:00 - 20:30

19:15 - 20:00

12:45 - 13:30

18:45 - 19:30

10:15 - 11:00

20:00 - 20:30

16:45 - 17:15

17:00 - 17:30

10:00 - 10:30

09:45 - 10:30

17:00 - 17:45

19:30 - 20:15

18:15 - 19:00 11:00 - 11:45

10:15 - 11:15

11:00 - 11:4512:45 - 13:30

18:30 - 19:15

14:00 - 14:45

17:15 - 17:30

09:30 - 10:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:0009:45 - 10:30

17:00 - 17:45

17:30 - 18:00

SCARICA LA APP 
SPORTPIÙ PER AVERE I 
PLANNING E PRENOTARE 
I TUOI CORSI

Corsi su prenotazione al Club (da 1 ora prima della lezione)

ORARI CLUB ORARI SALA FITNESS

ORARI IN VIGORE DA LUNEDÌ 13 SETTEMBRE AL 3 OTTOBRE

ORARI PISCINA E VITALITY

LUNEDÌ - VENERDÌ LUNEDÌ - VENERDÌ LUNEDÌ - VENERDÌ
SABATO - DOMENICA SABATO - DOMENICA SABATO - DOMENICA

09.00 - 21.45 09.00 - 21.30 09:30 - 21.00
09.00 - 18.00 09.00 - 17.00 09:30 - 17.00

POWER
DEFINITION

SPINNING SPINNING

MAT 
PILATES

MAT 
PILATES

MAT 
PILATES

ACQUAEROBICA

ACQUAEROBICA

ACQUAEROBICA

ACQUAEROBICATABATA
+

ACQUAEROBICA

POWER
DEFINITION

TAI CHI

TAI CHI

KARATE

KARATE

POWER
DEFINITION

POWER
DEFINITION

BUTT
LIFT

BUTT
LIFT

BUTT
LIFT

BUTT
LIFT

SPINNING

SPINNING SPINNING

STEP

ZUMBA

SHOCK
WAVE

SHOCK
WAVE

EXPRESS 
STRETCHING
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STRETCHING STRETCHING STRETCHINGGINNASTICA
POSTURALE

GINNASTICA
POSTURALE

STRETCHING

PIÙ
SHAPE

PIÙ
SHAPE

SPINNING

SPINNING

ADDOMINALI

ADDOMINALI

ADDOMINALI

ADDOMINALI

19:00 - 19:45

17:30 - 18:00

18:00 - 18:45

16:00 - 16:45 12:45 - 13:30

11:00 - 11:45

TABATA
+

TABATA
+

TABATA
+

TABATA
+

FIT
BOX

STRETCHING

19:00 - 20:00 POWER
DEFINITION

12:45 - 13:30 ACQUA

18:15 - 19:00 ACQUA

ACQUA

18:45 - 19:30 ACQUA



PERCORSO VITA
2 GIRI DI CAMMINATA = 1 KM = 70 KCAL

2 GIRI DI CORSA = 1 KM = 150 KCAL

7

CAMPO 
PALLEGGIO

BEACH
VOLLEY

CAMPO 
BOCCE PADELTENNIS

TENNIS TENNIS TENNIS TENNIS

TENNISTENNIS TENNISTENNIS

6 9

8 12

13 16

155


